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RESUMO: A Educacao Assistida por Animais (EAA) é um tipo de Intervencao Assisti-
da por Animais (IAA) utilizada em contexto escolar. Consiste em acdes educacionais
mediadas por animais, como caes e gatos, com a finalidade de promover o aprendi-
zado, tendo como uma de suas principais aplicacdes a melhoria da leitura de crian-
cas em fase de alfabetizacao. Nesse sentido, este artigo vem com o objetivo de
apresentar uma proposta de metodologia para coleta e analise de dados de leitura
em EAA a partir do uso do software Praat, considerando a nao existéncia de outras
ferramentas que possibilitem pesquisas de modo sistematizado. Como resultados,
espera-se poder fornecer aos interessados na darea um importante instrumental ci-
entifico que contribua para os estudos, os quais ainda sao incipientes no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Praat. Educacao Assistida por Animais. Leitura.

PRAAT SOFTWARE AS A RESOURCE FOR READING FLUENCE ANALYSIS IN ANIMAL-
ASSISTED EDUCATION PRACTICES

ABSTRACT: Animal Assisted Education (AAE) is a type of Animal Assisted Intervention
(AAI) used in a school context. It consists of educational actions mediated by animals,
such as dogs and cats, with the purpose of promoting learning, having as one of its
main applications the improvement of reading for children in the literacy phase. This
article aims to present a proposal for a methodology for collecting and analyzing
reading data in AAE using the Praat software, considering the lack of other tools that
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allow systematic research. As a result, it is expected to be able to provide those
interested in the area with an important scientific instrument that contributes to
studies, which are still incipient in Brazil.

KEY WORDS: Praat. Animal Assisted Education. Reading.

EL SOFTWARE PRAAT COMO RECURSO PARA EL ANALISIS DE FLUENCIA DE LA
LECTURA EN PRACTICAS DE EDUCACION ASISTIDA CON ANIMALES

RESUMEN: La Educacién Asistida por Animales (EAA) es un tipo de Intervencion
Asistida por Animales (IAA) utilizada en un contexto escolar. Consiste en acciones
educativas mediadas por animales, como perros y gatos, con el propédsito de
promover el aprendizaje, teniendo como una de sus principales aplicaciones la mejora
de la lectura de los niflos en la fase de lectoescritura. En ese sentido, este articulo
tiene como objetivo presentar una propuesta de metodologia para la recoleccion y
andlisis de datos de lectura en EAA utilizando el software Praat, considerando la
carencia de otras herramientas que permitan realizar investigaciones sistematicas.
Como resultado, se espera poder ofrecer a los interesados en el area un importante
instrumento cientifico que contribuya a los estudios aun en fase inicial en Brasil.

PALABRAS CLAVE: Praat. Educacion Asistida por Animales. Lectura.

INTRODUCAO

A Educacao Assistida por Animais (EAA), um tipo de Intervencao As-
sistida por Animais (IAA), € uma area inovadora que se vale de animais
para promover e facilitar a aprendizagem. A EAA pode ser utilizada, entao,
nos mais variados contextos, como dentro e fora da sala de aula, diferen-
tes faixas etdrias e variados niveis de desenvolvimento intelectual.

As mais variadas espécies de animais podem ser usadas na EAA:
gatos, coelhos, tartarugas, cavalos, hamsters, abelhas, aves e até mesmo
animais exéticos, como iguanas e escargots. Dentre elas, o0 cao é a es-
pécie mais utilizada, por conta de diversos fatores, como o temperamento,
a sociabilidade, a facilidade de adestramento e de controle de zoonoses,

mas também por uma maior aproximacao com os humanos.
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Nesse sentido, a presenca do cao durante as atividades educativas fa-
voreceria o desenvolvimento dos sujeitos, estimulando sentimentos positivos,
afetivos, criando vinculos, sendo entao um efetivo catalisador das interacoes
sociais.

De acordo com Petenucci e Cunha (2020), grande parte dos estudos
gue envolvem criancas e caes em AEE sao relacionados aos beneficios para
atividades de leitura, como a melhoria no nivel de decodificacao e compreen-
sao de textos e no comportamento do leitor com relacao a prontidao e motiva-
cao. Ainda segundo as autoras, uma revisao bibliografica (HALL; GEE; MILLS,
2016) a partir de 27 artigos sobre leitura assistida por caes mostrou que ler
para um cao pode ter muitos efeitos benéficos: a presenca do animal incide
em variados comportamentos humanos e também sobre o ambiente em que
a leitura é praticada, favorecendo o desempenho do leitor.

De acordo com Marcus et al. (2012), o contato com os caes também
promove alteracdes fisioldgicas importantes, como a liberacdo de endorfina,
oxitocina, prolactina, dopamina, entre outros hormonios responsaveis por sen-
sacdes de relaxamento e bem-estar, e diminui o nivel de cortisol, reduzindo
sensacao de ansiedade - que prejudica muito as atividades de leitura.

Considerando esses principios, este estudo vem para colaborar com as
pesquisas em EAA a partir da proposta de uma metodologia para coleta e
analise de dados de leitura em situacdes de interacao entre animal e leitor.
Como ainda nao ha instrumental adequado para as pesquisas na referida
area, sera proposta uma sequéncia de acdes que possibilitardo a sistematiza-
cao de dados, garantindo cientificidade as acdes a partir do uso do software
Praat, tradicionalmente utilizado para andlises acusticas (drea da Fonética).

Espera-se, portanto, colaborar para os estudos na area de EAA, a

gual ainda estd em fase de desenvolvimento no Brasil, e estimular o uso
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dos animais como auxiliares nos processos de ensino e aprendizagem,

possibilitando maior éxito nas acdes educacionais como um todo.

CONCEITOS FUNDAMENTAIS SOBRE A EAA

Rollin (1992) defende que o relacionamento entre os animais e os
seres humanos se da desde o0 nascimento da humanidade. Autores como
Rocha, Munoz e Roma (2016) contam que o processo de domesticacao do
cao data de muitos anos, a partir da modificacao de algumas caracteristi-
cas comportamentais e fisiolédgicas da espécie animal para adaptacao. Se-
gundo os autores, 0s caes sao descendentes de lobos que, na antiguidade,
teriam se aproximado dos homens buscando facilidade de alimentacao por
meio do consumo dos restos de comida e, aos poucos, foram sofrendo al-
teracao em seus padroes comportamentais e fisioldgicos, distanciando-se
do restante da matilha ao aproximar-se dos humanos.

Na civilizagao egipcia, ha mais de 3.000 anos antes de Cristo, havia
forte ligacao dos farads a figura de gatos, bem como sao encontrados rela-
tos do uso de cavalos e cachorros para caca e companhia, habito que se-
gue até nossos dias (CONNOR; MILLER, 2000).

Hoje em dia, € muito comum encontrar familias em que um dos
membros é um animal de estimacao, especialmente caes. Segundo McCu-
ne (2017), os caes tém um papel importante em uma sociedade em que
as pessoas estao cada vez mais isoladas socialmente, principalmente os
adultos mais velhos. A pesquisadora afirma que os animais atuam como
parte da solucao de problemas, como a depressao, a medida que conec-
tam as pessoas umas as outras, ja que os tutores saem mais de casa e fa-

zem mais caminhadas para passear com eles.
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Nesse sentido, as Intervencgdes Assistidas por Animais (IAA) surgem
como uma estratégia que aproveita os beneficios da relacao homem x ani-
mal para as mais diferentes situacdes. O termo IAA engloba as Atividades
Assistidas por Animais (AAAs), em gue a interacao com 0s ahimais tem
apenas fim de lazer e recreacao; a Terapia Assistida por Animais (TAA) se
caracteriza por apresentar um objetivo especifico, planejamento e a medi-
acao de um profissional da saude; e a Educacao Assistida por Animais
(EAA) envolve um profissional da educacao e esta vinculada ao processo
de aprendizagem com o intuito de estimular aspectos psicomotores e psi-
cossociais (DOTTI, 2005; ABRAHAO; CARVALHO, 2015).

O uso de animais como mediadores de processos terapéuticos no
mundo é uma pratica conhecida ja ha algum tempo (CHELINI, 2016). Cos-
tuma ser datada do século IX a partir dos registros de que os pacientes de
um hospital, na cidade de Ghee, Bélgica, foram tratados por passaros (MA-
TUSZEK, 2010; GRANDGEORGE; HAUSBERGER, 2011). Depois disso, no fi-
nal do século XVIII, em torno de 1792, ha relatos que que passaros, gaivo-
tas, falcbes e coelhos foram usados em terapias para ajudar pessoas de-
mentes no York Retreat, na Gra-Bretanha (FINE, 2000; SERPELL, 1996). Se-
gundo Teixeira (2015), William Tuke foi quem comecou a chamar a atencao
para esse tipo de tratamento as pessoas com distlrbios mentais, mudan-
do e incluindo no tratamento dos internos atividades nao somente com
animais, mas também leitura, escrita, costura entre outras ocupacoes.

A introducao de animais no tratamento de salde no Brasil teve ini-
cio na década de 1950. A psiquiatra Nise Silveira, médica psiquiatra, psica-
nalista e terapeuta ocupacional do Centro Psiquiatrico Pedro Il, localizado
no Rio de Janeiro, pioneira na Terapia Assistida por Animais (TAA), utilizou

esta técnica como forma de tratamento para esquizofrenia. A médica con-

123



Revista Metalinguagens, v. 10, n. 2, Dezembro de 2023, p. 119-143
Antonio Luiz Gubert

tou com ajuda de gatos e caes para tratamento de doentes mentais em
detrimento de medicamentos e tratamentos tradicionais violentos, como
eletrochoques, propondo assim intervencdées humanizadas, sem sofrimen-
to, com o auxilio da arte e dos animais como recursos terapéuticos. Nise,
mesmo causando estranhamento inicial na classe médica, foi reconhecida
pelo trabalho, tornando-se exemplo no trato de pacientes em hospitais psi-
quiatricos e servindo de inspiracao para inUmeros projetos em instituicdes
hospitalares, presidios e escolas (FULBER, 2011).

A Atividade Assistida por Animais (AAA) vem sendo desenvolvida ha al-
guns anos em paises americanos e europeus. As primeiras atividades registra-
das datam de 1792, em uma clinica psiquiatrica em York (Inglaterra). Na épo-
ca, as AAAs consistiram em levar os animais para visitacao a clinica e na pro-
mocao de recreacao por meio do contato entre homem-animal, justificadas pela
ligacao afetiva criada entre ambos e pela finalidade de entretenimento e auxilio
na amenizacao de problemas emocionais, fisicos e mentais dos pacientes. Nao
houve, no entanto, a mediacao de profissionais da area da saude na atividade,
0 que caracterizaria TAA (CARVALHO; ASSIS; CUNHA, 2011).

As primeiras praticas de EAA estavam interligadas a area da saude (LIMA
et al. 2018). Aos poucos, a area especifica foi se firmando, comecando em alguns
paises com programas de incentivo a leitura em que as criancas leem para os
caes. Delisle e Friesen (2012) destacam o programa R.E.A.D. - The Reading Edu-
cation Assistance Dogs®, lancado em 1999, presente em diferentes cidades nos
Estados Unidos. O programa conta com uma edi¢ao na Espanha, intitulado Per-
ros y Letras - RE.AD.® Espana. O R.E.A.D. foi o primeiro programa abrangente
de alfabetizacdo construido em torno da ideia de ler para caes. As criancas parti-

cipantes, segundo seus mentores, fazem enormes progressos na leitura e na co-
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municacao, enquanto, ao longo do caminho, melhoram a autoestima, a confian-
ca e as habilidades sociais (DELISLE; FRIESEN, 2012; ANTONETTI, 2016).

Como a EAA pode ser utilizada em cenario escolar ou fora do ambi-
to escolar (CHELINI; OTTA, 2016), essa pratica pode ser inserida em diver-
sos publicos de estudantes com necessidades educacionais especiais, isto
€, aqueles gue apresentam déficit intelectual, que se caracteriza pelo
comprometimento das habilidades cognitivas durante o processo de de-
senvolvimento do individuo (VIVALVINI, 2011).

A Educacao Assistida por Animais surgiu com a finalidade de promover
uma estratégia no ambito escolar, facilitando, dessa forma, o uso de recursos
pedagdgicos com o auxilio do animal, que atua como mediador durante as
sessdes de EAA (ABRAHAO; CARVALHO, 2015). Além disso, o contato com os
animais pode proporcionar o estabelecimento de vinculo afetivo, aumento da
autoestima, melhora nos aspectos relativos a socializacdo, comunicacao e
cognicao, sensacao de bem-estar, melhor rendimento no processo de aprendi-
zagem, diminuicdao de agressividade e hiperatividade e também a promocao
do desenvolvimento de varias habilidades como, por exemplo, a criatividade
(MYERS, 2006; GODOQY; DENZIN, 2007; ICHITANI, 2015).

Além desses beneficios, estudos também afirmam que a interacao cao-
humano estimula a liberacao de hormdnios benéficos, como endorfina, ocitoci-
na, prolactina e dopamina, ao passo que contribuem para diminuicao do corti-
sol, melhorando sintomas relacionados ao estresse e ansiedade (DOTTI, 2014).

Em sintese, as Atividades Assistidas por Animais podem ser admiti-
das como um recurso viavel na pratica pedagdgica, uma vez que 0s ani-
mais atuam como coeducadores (ABRAHAO; CARVALHO, 2015), facilitando
0s processos de ensino-aprendizagem e atuando como agentes catalisado-

res para o desenvolvimento da autoconfianca nos alunos.
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O SOFTWARE PRAAT

O Praat é um software livre, desenvolvido por Paul Boersma e David
Weenink do Instituto de Ciéncias Fonéticas de Amsterdam. O download do pro-
grama estd disponivel a partir do endereco eletrdnico “www.praat.org”. E compa-
tivel com todos os sistemas operacionais (Windows, Linux, Mac) e passa por atu-

alizacao constante, corrigindo falhas relatadas pelos usuarios de todo o mundo.

Imagens 1 e 2: Antigo (2018) e novo (2020) icones do Praat

Fonte: Disponiveis em www.praat.org (2022)

O programa ja é bastante difundido no meio académico, sendo utili-
zado especialmente como recurso para a analise acuUstica da fala. Muitos
trabalhos nas dareas de fonética e fonologia fazem uso desse programa,
gue oferece uma série de funcdes, como: “[...] analisar, sintetizar e mani-
pular desde os segmentos até a melodia dos sons da fala, e ainda de criar
figuras de alta qualidade como espectrogramas, oscilogramas, curvas de
pitch?, intensidade e muito mais.” (FONSECA, 2009, p. 2).

O Praat vem sendo utilizado mais macicamente em pesquisas na
ultima década e ja esta adentrando clinicas de fonoaudiologia e outros es-
pacos fora dos ambientes académicos.

2 Altura de um som.
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Segundo Leite (2010), em geral, os iniciantes do programa ocupam-
se em estudar o espectrograma, ja que, por meio dessa ferramenta, sao obti-
dos os valores de formantes?, f0*, intensidade e duracao, principais parame-
tros acusticos. Ainda segundo a autora, todos os arquivos abertos no espec-
trograma apresentam na ordenada (x) a representacao de tempo em milisse-
gundos (ms). Abaixo do espectrograma, é indicado o tempo total do arquivo
aberto e o tempo relativo a parte destacada, que se refere aguela marcada
pelo usuario por meio do cursor. Um objeto “TextGrid” pode ser criado, por

meio do qual é possivel fazer anotacdes em uma parte segmentada.

Imagem 3: Exemplo de espectrograma, com arquivo de som e de texto, oscilograma
(parte de cima), espectrograma de banda larga (meio) e etiquetas (parte de baixo)

0378122 0 GE3535 (1 507 / g |1.0a1657

000 Hz

1B0.6 Hz|
0 Hz|

1

= 2 avid existe no interior da escola

0370122 [T | 0913377
o isihle patt 1 985034 seconds 1955034

Fonte: Leite (2010)

3 Os formantes sdo picos de energia em um espectro sonoro. Sdo relativamente estaveis.
4 FO é a frequéncia fundamental de um som - o menor componente resultante da vibragdo das pregas vocais.
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A intencao da escolha do software Praat para este estudo é a sua
utilizacao como ferramenta de medicao de intensidade e duracao dos seg-
mentos acusticos - no caso, para analise de trechos obtidos a partir da
gravacao da leitura de textos de alunos em atividades de Educacao Assis-
tida por Animais. Na auséncia de um programa especifico para o fim, se-
rao emprestadas as propriedades do Praat para que seja possivel a obten-

cao de resultados cientificamente confiaveis.

O DESENHO DA PROPOSTA
O APRENDIZADO DA LEITURA

A aprendizagem da leitura, desde longa data, é interesse de pesquisa-
dores de diferentes areas, como a Pedagogia, Psicologia, Linguistica, areas inte-
ressadas na compreensao dos diferentes processos envolvidos. Nesse sentido,
€ importante compreender os elementos que perpassam as acoes, buscando
situar os sujeitos nas etapas e promover a efetiva concretizacao dos objetivos.

Ha& uma grande variedade de trabalhos sobre leitura, fundamenta-
dos a luz das mais diversas teorias, sendo um desafio definir um viés de
pesquisa. Contudo, optou-se pela perspectiva histérico-cultural, onde se
entende que o processo nao implica apenas a aprendizagem de letras e
palavras e nao se relaciona apenas as relacdes entre som e letra, mas sim
a processos cognitivos e afetivos que sustentam a sua concretizacao (LEI-
TE, 2006; 2011; SMOLKA, 2008 et al.).

De acordo com Morais (1996, p. 17-18), “[...] o sistema cognitivo é
um complexo de tratamento da informacao, compreendendo conhecimen-
tos (representacdes) e meios de operar sobre esses conhecimentos (pro-
cessos).”. Para o autor, a aprendizagem da leitura faz parte do conjunto

das capacidades cognitivas que, por sua vez, sao capacidades estrutura-

128



Revista Metalinguagens, v. 10, n. 2, Dezembro de 2023, p. 119-143
Antonio Luiz Gubert

das e organizadas em um sistema cognitivo que sustenta o aprendiz no
processo de aprendizagem dessas habilidades.

No processo de aprendizagem da leitura, é indispensavel que, inicial-
mente, o aluno conheca e saiba utilizar o cédigo alfabético, reconheca os si-
nais graficos e seja capaz de estabelecer relacdo com os sons da fala. Morais
(2013) considera a hipdtese da existéncia de relacao entre a aprendizagem
da leitura e a capacidade de o individuo identificar os componentes fonologi-
cos das unidades linguisticas e manipula-los de forma intencional. A cons-
ciéncia fonoldgica é definida por Morais (1997, p. 49) como “[...] a conscién-
cia de que as palavras sao constituidas por diversos sons.”.

Para Morais (1996, p. 91), “[...] a consciéncia fonoldgica vai além da dis-
criminabilidade perceptiva, resultante de uma reflexao sobre as propriedades
fonolégicas das expressdes, mais exatamente ela é essa reflexao.”. O autor
considera que apenas o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica nao é sufi-
ciente para garantir o avanco na aprendizagem da escrita. Assim como na leitu-
ra, a escrita implica a descoberta e utilizacao do cédigo alfabético. Nesse senti-
do, é necessario o conhecimento das letras e da relacao basica entre os sons da
fala e as letras do alfabeto. De tal modo, ao definir a leitura como uma ativida-
de na qual intervém um conjunto de processos cognitivos, Oliveira (2008) apon-
ta que a primeira limitacao enfrentada pelas criancas na etapa inicial da leitura
é a identificacao das letras que compdem o alfabeto e a aprendizagem do som
gue corresponde a cada uma delas, pois, para alcancar o significado, & indis-
pensavel o dominio do cddigo escrito. Para decodificar informacdes graficas, a
pessoa precisa compreender que, além dos sinais graficos (letras), cada letra
ou combinacodes de letras representam os sons da fala.

A identificacao das letras, que supde a atencao aos tracos visuais

que as distinguem umas das outras e o conhecimento da maneira de pro-
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nuncia-las e a consciéncia dos fonemas, que se concretiza em habilidades
de manipulacao dessas unidades, sao competéncias que, pela sua impor-
tancia para a aprendizagem da leitura, devem ser adquiridas e ensinadas
no inicio do processo, constituindo-se em uma tarefa da escola e pais bem
informados e instruidos (MORAIS, 2013).

Morais (2013) afirma que, ao avaliar a leitura, o professor deve tomar
nota dos aspectos relativos a decodificacao que o aluno ainda nao domina e
apresentar ao aprendiz em outra ocasiao. Além disso, o autor recomenda soli-
citar que o aluno leia textos em voz alta, nao com o objetivo da compreensao,
mas explicitamente com o propésito de fazé-lo treinar a fluéncia da leitura. O
autor recomenda que as palavras sejam lidas corretamente nao apenas em
termos de sua pronuncia intrinseca, mas também, que sejam lidas no quadro
de frases, segundo o ritmo e a entonacao (prosddia) apropriados.

Em seus estudos, Kramer (2000) tem demonstrado que a leitura e a
escrita necessitam ser concebidas como experiéncias e nao apenas como
habito ou habilidade, pois, comprova em suas investigacdbes com professores
gue a escola nao tem promovido a reflexao sobre o préprio uso da leitura e da
escrita para além da decodificacao como modalidades de experiéncia cultural.

Para Oliveira (2008), o dominio da linguagem oral e escrita é apre-
sentado como fator indispensavel para a verdadeira insercao do homem
no meio social. Dessa forma, a escola precisa encontrar caminhos para en-
sinar o estudante a ler, a escrever e a expressar-se oralmente em todas as
situagdes que se fizerem necessarias.

O éxito da crianca na experiéncia de aprender a ler determinara o nivel
de seu aprendizado futuro. Oliveira e Chadwick (2008) relatam que a escola
deve entender o sujeito, tendo em vista as suas variaveis afetivas e socioeco-

ndmicas para que o processo de aprendizagem se estruture de forma a consi-
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derar os aspectos cognitivos internos do individuo. Nesse sentido, os autores
entendem que a motivacao é o elemento decisivo no processo de aprendiza-

gem. Portanto, a capacidade de ler esta intimamente ligada a motivacao.

ESTRATEGIAS DE AVALIACAO DA LEITURA A PARTIR DO PRAAT

Esta proposta busca aproximar duas areas distintas do saber: Ativi-
dades Assistidas por Animais - AAA e o desenvolvimento da capacidade
leitora por alunos em fase de alfabetizacao, mas pode ter seu uso amplia-
do para outras situacdes que nao envolvam animais. As etapas foram pla-
nejadas visando fortalecer a autoestima dos alunos que apresentavam di-
ficuldades na ampliacao da competéncia de fluéncia leitora. A presenca de
caes durante as oficinas atuara como instrumento catalisador para que os
alunos possam desenvolver suas habilidades a partir de algo novo, praze-
roso e diferenciado que atende, de alguma forma, suas préprias necessi-
dades emocionais e cognitivas.

Importante ressaltar que qualquer pesquisa envolvendo humanos e
animais deveréa ser requlamentada e aprovada pelo Conselho de Etica das
entidades envolvidas. Além disso, os participantes ou seus responsaveis
deverao assinar Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, acusando

ciéncia da coleta e analise dos dados.

A COLETA E ANALISE DOS DADOS
Deverao ser selecionados para a pesquisa alunos que apresentem al-
guma dificuldade na competéncia leitora. Nesta fase, a colaboracao do pro-

fessor regente de turma e dos gestores da instituicao sera fundamental. Para
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o calculo do nimero confidvel de amostras, poderao ser utilizadas calculado-
ras virtuais, como a disponivel no site https://www.qualtrics.com/blog/calcula-
ting-sample-size/.

Tendo selecionado os participantes e formalizado os procedimentos le-
gais, € hora de aplicacao da Avaliacao Diagndstica de Fluéncia Leitora, com o
objetivo de verificar qual o grau inicial de habilidade leitora dos pesquisados.

Nesta etapa, os alunos deverao ler, em voz alta, o texto a seguir (su-
gestao)®, em uma sala com minima interferéncia acustica. O pesquisador de-

vera gravar a leitura com equipamento discreto e com boa captacao.

Texto 1:
A ASSEMBLEIA DOS RATOS - Fabula de Esopo

Era uma vez uma colénia de ratos que viviam com medo de um gato. Re-
solveram fazer uma assembleia para encontrar um jeito de acabar com aquele
transtorno. Muitos planos foram discutidos e abandonados. No fim, um jovem e
esperto rato levantou-se e deu uma excelente ideia:

- Vamos pendurar uma sineta no pescoco do gato e, assim, sempre que
ele estiver por perto, ouviremos a sineta tocar e poderemos fugir correndo. Todos
os ratos bateram palmas; o problema estava resolvido. Vendo aquilo, um velho
rato que tinha permanecido calado, levantou-se de seu canto e disse:

- O plano é inteligente e muito bom. Isto com certeza pora fim a nossas pre-
ocupacgdes. SO falta uma coisa: quem vai pendurar a sineta no pescoco do gato?

Moral da histdria: Falar é facil, fazer é que é dificil.

(Fonte: ZANCHET, N. R. Disponivel em: http://asfabulasdeesopo.blogspot.-
com/2009/ 04/assembleia-dos-ratos.html. Acesso em 16 abril 2022.)

5 Recomenda-se que, para esta atividade, sejam utilizados textos do género “fabulas”, por conta da presenca
dos animais nas histérias e também pela “moral da histéria”, trecho significativo que aproxima o aluno do
conteddo.
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Para facilitar as atribuicées de indicadores, um instrumento foi adap-
tado ao contexto especificado nesta pesquisa, tendo por base aquel preconi-
zado por Silva (2013) em estudo sobre diferentes tipos de problemas na
fluéncia da leitura. Os seis parametros para avaliacao de problemas na fluén-
cia leitora apresentados pela autora foram: a) |é silabando (LTS), que atesta
gue o aluno nao foi devidamente alfabetizado; b) Ié trocando palavras (LT),
gue demonstra que o aluno presta atencao no contexto e nao no texto; c) 1é
soletrando (LS), devido a leitura acelerada sem prestar atencao; d) 1€ com
prosddia deficiente (LPD), que constata que a leitura feita pelo aluno é sem
entonacao e ritmo; e) Ié sem emendar palavras (LSE), demonstra que o alu-
no nao automatizou as estruturas sintaticas mais comuns do portugués,
como pontuacodes, acentuacoes e virgulas; e f) |1é com fluéncia, com ou sem

interpretacao (LTCF). No quadro a seqguir, a representacao dos parametros:

Quadro 1 - Parametros de avaliacao da fluéncia leitora

Abreviacao Parametro
LTS |é texto silabando
LS |é soletrando palavras
LT |é trocando palavras
LSE Ié sem emendar palavras
LPD Ié com prosddia deficiente
\TCF |é texto com fluéncia cNom ou sem inter-
pretacao

Fonte: Adaptado de Silva (2013)
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Uma ficha devera ser preenchida para cada participante, ano-
tando-se cada resultado de leitura:

Quadro 2 - Ficha de registro da avaliacao da fluéncia leitora

AVALIACAO DA FLUENCIA DA LEITURA

PARTICIPANTE: DATA:
PARAMETROS DE AVALIACAO
TEXTO
LTS LS LT LSE | LPD LTCF
TEXTO 1
TEXTO 2

Fonte: Adaptado de Silva (2013)

Para o preenchimento da ficha anterior, o pesquisador devera subme-
ter o audio gravado ao programa Praat. Caso nao tenha familiaridade com o
software, recomenda-se a leitura do tutorial disponivel em http://
www.usp.br/gmhp/soft/praat.pdf. Serao utilizados para este estudo conceitos
e configuracdes elementares, ficando a critério do pesquisador o refinamento
do estudo. Anotacdes de valores e prints de telas serao utilizados para com-
provar o que foi anotado nas tabelas, sendo esse o grande diferencial do uso
desse programa para pesquisas que envolvam leitura. Até o momento, nao
ha recurso capaz de fornecer esses dados com confiabilidade.

A partir da segmentacao e analise do som submetido ao programa,

sera possivel comprovar:
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a) parametro “lé silabando” (LTS): qual o espaco (tempo) entre
um som e outro;

Imagem 1: Exemplo de medicao de tempo entre os segmentos

1443131 0279668 (3576 /s)  |1.722798
01722 : :

Y Y V¥

|

I e

" | (TR
1 (AT

' )'l!tl'"-ih.-m o

T

{ \v il u‘

!
+ 1 te (espacgo) de ‘
0217526 0279668 0338932
1.225605 |1.225605 Visible part 0.836125 seconds 2061730

Total duration 6.530612 seconds
Fonte: dados do autor.

Na imagem, é possivel perceber que o tempo entre um segmento e
outro é de 0.279 segundos. E um tempo curto (ideal), considerando que a
fala utilizada para o teste foi a de um adulto masculino escolarizado.

b) parametro “1é trocando palavras” (LT): por qual palavra (som)
houve a troca (andlise do oscilograma e do espectrograma);
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Figura 2 - Exemplo de sons semelhantes passiveis de troca
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Fonte: dados do autor

Na imagem estao representadas as silabas /te/ e /de/. Os fone-
mas /t/ e /d/ costumam ser confundidos por criancas em fase de aquisicao,
ja que as trocas surdo-sonoro fazem parte do processo de criagcdao da cons-
ciéncia fonoldgica. PronUncias como / tente/ para / dente/ sao um exemplo.
Com a analise do oscilograma e do espectrograma, é possivel “fotografar”
esses sons e comprovar as diferencas entre eles - muito nitidas, conforme
mostrado na imagem.

c) parametro “lé soletrando” (LS): espaco (tempo) entre um som
e outro (ver imagem 1);
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d) parametro “lIé com prosédia deficiente” (LPD): analise do pitch;

Imagem 3: Exemplo de pitch para frase declarativa

2520377 0.279595 (3.577 / s) |2.799972
0.1894 = E
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| |
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-0.186
5000 Hz|, &

.......

3228 Hz
- 1 S 0 (ruido)
0.193788 0279595 0.155009

2326580 [2326589 Visible part 0.628392 seconds 2954982

Total duration 6.530612 seconds

Fonte: dados do autor

Na Imagem 3, percebe-se que ha um decréscimo do pitch (traco em
azul), ja que, no segmento, esta representado o fim de uma frase declara-
tiva. Caso fosse uma frase interrogativa, deveria haver um aumento signi-
ficativo no indice seguido de um posterior decréscimo na linha. A anadlise
desse fator, entao, € um importante recurso para comprovar se a prosédia
estd adequada para a situacao.
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e) parametro “Ié sem emendar palavras” (LSE): analise do tempo
e dos formantes (exemplos nas imagens 1 e 2);
f) parametro “Ié com fluéncia, com ou sem interpretacdo” (LTCF):

analise de todos os indicadores citados (cf. imagens de 1 a 3).

Apods a etapa de avaliacao das gravacoes e do preenchimento da fi-
cha de registro da avaliacdao da fluéncia leitora correspondentes a primeira
etapa, € hora de apresentar os animais aos alunos.

Devido a da proximidade que o cao tem do ser humano, recomenda-
se para esta atividade o uso dessa espécie. Os animais usados para essa ati-
vidade deverao ser previamente treinados, avaliados e estar acompanhados
por profissionais responsaveis, como veterinarios, zootecnistas e bombeiros,
garantindo que nao haja problemas na execucao das tarefas.

Segundo Lefebvre et al. (2008), a escolha do cao para a EAA deve
seqguir os critérios saude, temperamento e socializacao, tais como: (i) ava-
liacao do temperamento e comportamento do animal, verificando reacodes
frente a desconhecidos, reacao ao som alto e/ou estimulo novo, a voz
agressiva ou gestos ameacadores, a locais lotados de pessoas, a afagos
vigorosos e desajeitados, a forte abraco e reacao a outros animais; (ii) trei-
namento e habilidade em obedecer a comandos do condutor; (iii) saude do
animal - vacinas para controle de raiva e outras zoonoses (vacina V8 ou
V10), giardia e tosse canina - e acompanhamento e avaliacao de médico
veterinario realizando controle de pulgas, carrapatos e parasitas.

Devera haver um contato primario entre o aluno e o cao antes da
atividade de leitura, buscando assim um rompimento da tensao inicial. A
interacao pode se dar a partir do uso de brincadeiras diversas, como jogar

e pegar bolinhas, escovar o cao, entre outras.
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Apds o momento de (re)conhecimento, é hora de testar novamente
a fluéncia leitora dos alunos para verificar se havera alteracao nos para-
metros encontrados anteriormente, quando o cao nao estava presente. O
animal deverd acompanhar o aluno durante toda a leitura, ficando ambos
em posicao de contato ou préximos.

O texto 1 sera lido e gravado novamente, para que seja possivel
comparar os mesmos segmentos analisados.

Apods as coletas, os audios serao submetidos ao Praat e analisados
novamente; em seguida, as fichas deverao ser preenchidas com o0s novos
dados, buscando-se uma comparacao da fluéncia de leitura antes e depois
da assisténcia do animal. Por meio da comparacao entre os dados numeéri-
cos e as representacdes acusticas dos sons, sera possivel determinar com
maior precisao se houve contribuicdes dos animais para o processo educa-
cional - neste caso, se a presenca dos animais influenciou a melhoria da

fluéncia de leitura.

CONSIDERACOES FINAIS

A Educacao Assistida por Animais € uma area que se vale de ani-
mais para o aprendizado dos mais diversos tipos. Na EAA, o profissional
utiliza espécies (caes, gatos, passaros, entre outros) como recurso peda-
gdégico, aproveitando os beneficios da relacao entre homem-animal.

Os primeiros trabalhos da area surgiram no exterior, a partir de ati-
vidades de leitura mediada por caes, como o programa R.E.A.D. - The Rea-
ding Education Assistance Dogs®, e o programa Perros y Letras -
R.E.A.D.® Espana. No Brasil, a area ainda esta se firmando.

Nesse sentido, este estudo teve como objetivo colaborar com as

pesquisas em EAA, propondo uma metodologia para coleta e analise de
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dados de leitura em situacdes de interacao entre animal e leitor. Por nao
haver instrumental adequado para as pesquisas na area, a proposta de
acdes discriminada prop6s o desenho de uma metodologia para uma siste-
matizacao de dados, garantindo cientificidade as acbdes de pesquisa. O
software Praat, tradicionalmente utilizado em andlises acusticas para a
area Fonética, foi o escolhido para os procedimentos por possibilitar ao ob-
jeto de estudo a desejada metodizacao.

Por se tratar de uma proposta de metodologia, este trabalho é limi-
tado, sendo necessarios novos estudos comprovando se, de fato, os proce-
dimentos sugeridos sao adequados para pesquisas na area. Contudo, ape-
sar das limitacOes, espera-se ter contribuido para o avanco das pesquisas

em EAA, ainda incipientes no Brasil.
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