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RESENHA

NARRAR COMO UMA FORMA DE ACAO

Fernanda Raquel Oliveira LIMA!

PICCARDI, Tatiana. A arte de narrar para sobreviver — impactos das narrativas de pacientes e
familiares na construcdo do saber médico (com foco no contexto da oncologia pediatrica, em
Sdo Paulo-SP, Brasil). Curitiba: Editora CRV, 2022.

No inicio de dezembro de 2021, a professora Tatiana Piccardi enviou o convite do
langamento, através de plataforma virtual, do seu livro intitulado A arte de narrar para
sobreviver — impactos das narrativas de pacientes e familiares na construcéo do saber médico
(Editora CRV, publicado em 2022), fruto de longos anos de estudo e resultado de sua pesquisa
de pds-doutoramento. Ao ouvi-la falar durante a apresentacdo, senti-me interessada como
pesquisadora, mas também extremamente tocada como pessoa dentro de meus varios outros
papéis sociais. Tanto pelo impacto das narrativas que compdem o material de pesquisa,
quanto pelo trabalho académico comprometido e ainda pela vivéncia pessoal da autora como
mae de uma crianga com cancer — tao fortemente intrincada em toda essa trajetoria
investigativa. Desde entdo, aguardei com ansiedade a chegada do livro. Quando ocorreu,
lembrei-me da personagem do conto “Felicidade Clandestina”, de Clarice Lispector. Observei a
capa, li a orelha do livro, os agradecimentos, o prefacio e o posfacio. Queria aproveitar cada

momento daquela experiéncia de leitura e me segurei para ndo ler, por inteiro, de uma sé vez.

1 Docente do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de S3o Paulo; pesquisadora na éarea de
linguistica e ensino de lingua; doutora em linguistica pela Universidade Federal de Juiz de Fora. Endereco
Eletronico: <fernandaraquelima@gmail.com>.
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Apesar de ndo se tratar de uma leitura literaria, na qual costumam ser comuns esses
comportamentos, sentia vontade de conhecer aquele trabalho, interesse pela proposta
investigativa e, ao mesmo tempo, certa angustia diante da possibilidade de conhecer histérias
de doencas graves de criancas e adolescentes — inclusive, na obra, Piccardi relata essa
dificuldade de se ter ouvintes empaticos para vivéncias de doencas graves.

Esse primeiro contato de aproximacdo lenta do livro foi intensificado pela escolha da
capa que, sozinha, ja conta historia, ja anuncia qudo sensivel e profunda sera a leitura. Nela,
além do titulo, do nome da autora e da editora, ha uma imagem — um pulmao invertido,
formando asas de uma borboleta e os ndédulos cancerigenos transformados em flores. Tal
desenho foi criado pela adolescente Daniela Sottili, 16 anos, participante da pesquisa que
faleceu antes da publicacdo do livro. Apds o sumario, a figura é retomada com a citacdo da
artista “Nos escolhemos como reagir a uma noticia ruim. No meu caso, quando eu descobri os
nédulos nos pulmdes, resolvi transformar os tumores em flores. Fiz como se eles fossem asas
e, se reparar, ao contrario se tornam uma borboleta.” (Daniela Sottili). A jovem escolheu
transformar sua experiéncia: através da arte, fez de um tumor, flores; fez de pulmdes, asas.
Antes de passar a resenha do livro, antecipo que ao final da leitura, somos convidados,
também, a transformacdo. Na minha percepcdo, trata-se de possibilidades varias de
experiéncia de leitura, com objetivos e possibilidades de modifica¢des diversas.

A jornalista Lina Menezes, quem assina o posfacio, endossa esse meu entendimento ao
destacar ter se sentido “profundamente modificada” ao final da leitura, uma transformacdo
pessoal. Mas reforga, ainda, o impacto de transformacdo social mais ampla da obra que, ao dar
vOz a0 paciente e valoriza-la, transmitindo-a “[...] com sabedoria e sensibilidade ao prontudrio
médico podem ampliar a eficdcia nas estratégias de tratamento.” (PICCARDI, 2022, p. 183).
Hélio Plapler (livre docente do departamento de cirurgia da Escola Paulista de Medicina da

Universidade Federal de Sao Paulo), responsdvel pelo prefacio, ressalta que “[...] se o discurso é
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sempre uma forma de agdo, este livro cumpre totalmente a sua tarefa na medida em que, por
meio da linguagem, apresenta mudancgas de relevancia na relagdo médico-paciente-doenga.”
(PICCARDI, 2022, p. 17). Para cada leitor, em diferentes papéis sociais, estabelece-se uma
experiéncia de leitura pessoal e uma possibilidade nova de transformacdo no agir, no sentir, no
pensar; seja no ambito pessoal, seja no social. Talvez por lidar com narrativas e essas
constituirem lugares privilegiados de construcdo do humano, mas principalmente porque a
autora consegue nos proporcionar uma escuta atenta e empatica cujos objetivos acabam por ir
além do meramente investigativo e entram na esfera do sentir com o outro.

A pesquisadora, Tatiana Piccardi, é professora no Instituto Federal de Educacdo,
Ciéncia e Tecnologia de Sdo Paulo, cofundadora e voluntaria da Associacdo Helena Piccardi de
Andrade Silva (AHPAS) / Instituto Heleninha (organizacdo sem fins lucrativos cujo objetivo é
garantir que criangas e adolescentes com cancer ndo desistam dos tratamentos por
dificuldade de locomogdo) e membro do Grupo de Estudos e Pesquisa Literatura, Narrativa e
Medicina (GENAM), da Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da Universidade de
Sdo Paulo. Na obra, encontramos a pesquisadora e, em igual medida, uma mulher
extremamente atenta e sensivel — o que da o tom tdo particular da pesquisa.

A arte de narrar para sobreviver é a publicacdo das investigacdes de Piccardi ao longo dos
anos de 2019 e 2020 (anos que se inserem em uma longa trajetéria de estudos da linguagem)
como membro e colaboradora do GENAM. Nela, a autora propde uma andlise linguistica
pragmatica — fundamentada nos estudos da filosofia da linguagem de John Austin (1975) e seus
desdobramentos mais recentes que ampliam o conceito de ato de fala (RAJAGOPALAN, 2010),
bem como na concepgdo de Petit (2009) de que o narrar é uma necessidade antropoldgica — das
narrativas de doenca de seis pacientes, jovens e criangas em tratamento oncoldgico na cidade de
Sao Paulo; seus cuidadores principais (pai ou mae); e os médicos responsaveis. Essas narrativas

sobre a experiéncia com o cancer na infancia e na adolescéncia sdo apresentadas ao leitor através
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de fragmentos analisados no livro e, também, indicacBes para o acesso dos respectivos audios
que permitem uma maior exploracdo das idiossincrasias da modalidade falada da linguagem,
inclusive a ampliagdo da percepgao das emogdes envolvidas.

Inclui-se, ainda, um estudo dos prontuarios médicos, como representantes de um
discurso biomédico ainda predominante, ou seja, um discurso que privilegia a parte (a historia
da doenca do ponto de vista da instituicdo hospitalar) em detrimento do todo (por exemplo,
as narrativas da doenga, em primeira pessoa, proferidas pelo proprio paciente). A
pesquisadora argumenta a favor da vantagem de se entender o prontuario médico como
género do discurso que abarca outros géneros para “[...] garantir que se tenha uma visdo de
conjunto da histéria clinica, Unica forma de tornar essa histéria passivel de comparacdo com a
narrativa do paciente sobre a experiéncia do cancer.” (PICCARDI, 2022, p. 168).

A obra foi organizada em duas partes: a primeira, dividida em 5 capitulos; e a segunda,
em 8 capitulos — além de fotos dos narradores e da pesquisadora. A parte inicial, de
apresentacdo mais ampla das questdes relacionadas ao tema, traz a introducdo; um breve
panorama do cancer em criancas e adolescentes no Brasil, alertando para o diagndstico
tardio, a importancia de também na fase anterior de deteccdo da doenca haver uma escuta
atenta e empatica (falar de si e de sua experiéncia ndo so das queixas e sintomas); discorre a
respeito da nocdo de cuidado integral que decorre da disseminacao da nocdo de humanizagdo
e requer essa escuta atenta do paciente como pré-requisito central para que as politicas de
salde nascam a partir dele e ndo apenas para ele; apresenta a Medicina Narrativa — uma
abordagem que valoriza e incentiva a escuta empatica das narrativas de doenca enunciadas
pelos pacientes na pratica médica — e os grupos de estudos que se debrucam a respeito desse
tema (dentre eles o GENAM); por fim, exp&e, através de uma breve histéria, como foram

coletadas as narrativas de doenca e os aspectos ético-metodoldgicos do trabalho.
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A segunda parte aprofunda o arcabouco tedérico em torno da concepc¢do de narrativa
de modo mais amplo até chegar ao entendimento particular da narrativa de doenga e suas
especificidades nas vozes daqueles que estdo doentes, seus cuidadores e os médicos
responsaveis. Além disso, a narrativa de doenca é analisada como um exemplo de um género
do discurso que, portanto, precisa ser compreendido dentro de um contexto mais amplo dos
discursos médicos, dos discursos das areas da saude, bem como outros “[...] discursos que
atravessam as falas dos individuos doentes, que trazem para o corpo do texto fragmentos da
histéria desse sujeito, sua origem social, faixa etaria, formacdo religiosa, entre outros
elementos.” (PICCARDI, 2022, p. 58). A autora destaca que a narrativa de doencga pertence ao
género primario, logo, sua enunciacdo é espontanea para um interlocutor empatico ou
mesmo sem destinatdrios especificos. Antes de fechar a exposicdo tedrica a respeito das
narrativas, explica-se a tripla mimese de Paul Ricoeur (2010) — um conjunto de processos que
descrevem o percurso narrativo desde a percepcao do mundo pelo narrador, passando pela
configuracdo concreta do texto até a sua recepgao —, construto tedrico que proporciona um
caminho para a compreensdo das narrativas coletadas para a pesquisa.

E importante destacar um aspecto frequentemente retomado por Tatiana Piccardi a
respeito do “interlocutor empatico”, cujo papel, na narrativa de doenca, segundo a
pesquisadora, é de extrema importancia. Mesmo afirmando que tem por objetivo demonstrar
0s percursos narrativos tendo como base a tripla mimese, a pesquisadora afirma reconhecer
que “[...] a descricdo dos processos ndo explica plenamente a forca dessas narrativas como
forma de transcender a experiéncia adversa, ressignificando o vivido.” (PICCARDI, 2022, p. 63).
Para ela, afirmado em recorrentes pontos da obra, “[...] parece bem plausivel que tal forca
advém da presenca de um interlocutor empatico.” (PICCARDI, 2022, p. 63) que completa o

processo pela recepgdo do texto ou acdo de Ié-lo/escuta-lo.
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A segunda parte do livro é composta, enfim, pelas analises das narrativas que dao
corpo a essa investigacdo. Analises particularmente equilibradas com todo o discurso
cientifico explanado ao longo dos capitulos tedricos e tracos pontuais da subjetividade da
“ouvinte empatica” e pesquisadora Tatiana Piccardi. Essa interseccdo de discursos tdo
sensivelmente equilibrados confere um carater bastante especial e diferenciado para esse que
é um trabalho académico de relevo e que, ao mesmo tempo, nos permite uma experiéncia de
leitura tdo diferente das corriqueiras nessa esfera (destaco os titulos dados as narrativas pela
pesquisadora: “Aquilo ndo era eu’”; “Mae e filha: a surpresa do reencontro; “De menino a
homem: um percurso guiado pelo cdncer”; “Parceria pai e filho na trajetdria da cura”;
“Enfrentando um estranho no estrangeiro”; “Tomando a histdria nas préprias maos”). Essa foi
uma leitura, que apesar de nao literaria, para mim, cumpriu o papel humanizador do texto
literario — tal como argumenta Antonio Candido em sua obra O direito a literatura —, pois me
educou desde dentro para lidar com o outro, para me identificar com o de fora e, por um
momento, serem meus aqueles sofrimentos, alegrias, medos, insegurangas, coragem...

O poder curativo das narrativas ja vem sendo relatado e discutido dentro dos estudos
da teoria literdria, e areas afins, ha algum tempo, em breve pesquisa podemos citar diferentes
relatos do papel fundamental da literatura em situacdes adversas da vida, tanto como leitor
quanto como autor (na propria pesquisa aqui resenhada ha, por exemplo, a citacdo de
Michele Petit (2009)). A obra A arte de narrar para sobreviver amplia, a meu ver, essa fungdo
tdo bela da arte literdria para a arte de nos comunicarmos, principalmente, com ouvintes
empaticos. Retomando o texto de Piccardi, ao citar Benjamin (1987) e Austin (1975), “[...] a
propriedade curativa é intrinseca a narrativa, 0 que aproxima sua perspectiva da perspectiva
pragmatica austiniana, que entende a linguagem como acdo e, portanto, suscetivel de gerar

efeitos bem concretos nos interlocutores.” (PICCARDI, 2022, p. 51).
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Como linguista envolvida nos estudos semanticos da linguagem, diversas vezes durante
a leitura, precisei me policiar para ndo analisar somente a partir do arcabougo tedrico com o
qual estou bastante acostumada e me permitir ampliar as formas de ver. Foi um exercicio.
Mas, logo na introducdo, a autora cita uma pergunta feita por uma crianca a enfermeira, “De
que cor é o meu cancer?” (PICCARDI, 2022, p.21), e analisa: “[...] do ponto de vista dos
estudos da linguagem [...], querer ver a cor do céncer significa transitar de um grupo
tradicional de metaforas — que traduzem a experiéncia do cancer como uma experiéncia de
guerra — para um grupo de metaforas de outra natureza. Trata-se de uma natureza que se
relaciona a nogdo de jornada, e ndo de guerra.” (PICCARDI, 2022, p.21).

J& nesses primeiros paragrafos do livro, recordei-me do trabalho de Lakoff e Johnson
(2002, p. 20), ao exemplificarem a concepcdo de metafora como parte do sistema ordinario
do pensamento e da linguagem, por exemplo, com a metafora conceptual “discussdo é
guerra” que, segundo os pesquisadores “[...] se realiza em diferentes expressdes linguisticas
metafdricas, que ndo sdo aleatdrias, mas formam um sistema coerente.”. As metaforas
acabam por revelar a forma particular como concebemos discussdo em nossa sociedade,
como uma guerra. Por isso, precisamos “[...] defender nosso ponto de vista [...]", “[...] ganhar
aquela discussdo [...]” ou “[...] munir-se de bons argumentos][...]”. Os pesquisadores refletem
como seriam diferentes nossas a¢des se concebéssemos, metaforicamente, discussdo como
uma danca, na qual somam-se, harmoniosamente, acdes individuais para formacdo de uma
acdo conjunta. Semelhante a mudanca de perspectiva de entender a experiéncia com o
cancer como uma guerra ou uma jornada.

Apesar de ndo ser o foco investigativo da autora, Tatiana Piccardi afirma que as metaforas
sdo o principal recurso linguistico utilizado pelos narradores participantes da pesquisa como uma
maneira de dar sentido a experiéncia vivida. Segundo a linguista, “[...] expressar uma experiéncia

por meio de metaforas significa que aquele que a conta percebe similaridades, relagbes entre
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termos, optando por um termo no lugar do outro. A escolha é sempre muito significativa e
enguadra o tdpico abordado de modos reveladores.” (PICCARDI, 2022, p. 22).

Em minha experiéncia particular, a metafora da jornada substituird, de agora em

diante, a da guerra. Em especial, como uma ouvinte mais empatica e menos temerosa de

narrativas de doenca, reconhecendo a importancia de conta-las, de ouvi-las e de inclui-las na

jornada de tratamento.
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